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本次外出前学校已对本人进行相关安全教育，本人郑重承诺在外出期间严格遵守以下规定，规范自己的言行，严守纪律，若出现意外事故和伤害，由本人负责，特作如下承诺：
1. 本人自愿参加本次活动，加强自我保护、自我防范意识，树立“安全第一”的思想。
2. 本人自愿服从在外活动安排，在规定时间内在指定地点活动。集体外出活动期间保证遵守国家法律法规、企业或公司规章、校纪校规，遵守社会公德，做文明人、讲文明话、干文明事，自觉维护学校和大学生形象。
3. 自觉服从带队教师的安排，听从指挥，服从管理；不许随便议论活动单位的有关问题，如有意见和建议，应向带队老师提出，由带队老师反映。
4. 出行时需注意车辆行驶，做到人让车的工作，遵守交通规则。与外校人员交流时注意言辞动作，自觉维护社团的形象，不可与外校人员发生冲突矛盾，不可自毁协会形象。不酗酒闹事、聚众斗殴和涉足娱乐场所，不进行攀岩、探险、私自下水游泳等危险性活动。
5. 所有会员出发前必须检查自己的道具是否符合要求，不符合者立即调整，不服从者剔除活动名单之外。
6. 注意饮食卫生，不饮食过期、变质食品和饮料等，以防疾病发生。
自愿承担不遵守上述承诺或发生意外事故所造成的一切后果。以上十条所有会员必须遵守，不得违反，如有违反者后果自负并
且立即返校做退团处理，所有人必须提高警惕，不能放松，注意自己的安全。
活动时间：
活动地点： 
协会名称： 
指导老师签名： 
负责人签名： 


                                      年     月     日

